
















こども園の●鶏ひき肉と豆腐のハンバーグ●ご紹介 

豆腐ハンバーグ（材料） 

  木綿豆腐…300ｇ（１丁） 

  鶏ひき肉…300ｇ 

  乾燥大豆…60ｇ 

 （煮大豆…100ｇ） 

  玉ねぎ …300ｇ 

  にんじん…100ｇ 

  濃口 油…20ｃｃ 

  小麦粉 …40ｇ 

（調味料） 

えのき …40ｇ 

しいたけ…40ｇ 

ケチャップ…20ｇ 

ウスター …10ｇ 

さとう …少々 

片栗粉…適宜 

♪給食室で初挑戦のおやつたち♪ 

先月の献立で、３時のおやつに「あったか茶碗蒸し」と「かりんとう饅頭」が登場

しました。茶碗蒸しは、子どもたちも大好き、ほんわか温かくてよく食べてくれま

した。卵とだし汁は１：３の割合で、つるんとなめらか「これ、お寿司屋さんで食

べたことある～」「あったかくていい感じ」と好評でした。

かりんとう饅頭も、あんを小豆から煮て、「やっぱりこし餡かな」とフードプロセッ

サーにかけ、黒蜜の生地で包みました。これもまた、皮はカリッとおいしかった

です。普段子どもたちは、おまんじゅうを食べる機会ってありますか？？

来月は、鹿児島の郷土菓子「げたんは」に挑戦したいと思います。

冬場の給食は、身体を温めてくれる根菜も盛りだくさんで使用していけたら

いいなと考えています。

食事を整えて、元気に

過ごしましょう！

令和 5年度 12 月号 

給食担当 内 めぐみ 

朝晩は冷え込みますが日中は暖かく、以上児さんは園庭でも里山でも黙々と木材でおうちを作って

楽しんでいるようです。そんな中で、作ったおうちで給食やおやつを食べたることが増えていて、お外

で食べるとやっぱり気持ちも上がって、食欲もアップしますよね！ 

子どもたちも本当に嬉しそうで、モリモリ食べてくれると給食室も嬉しいです。 

12 月は 楽しい楽しいクリスマス に、なんとあっという間の年末がやってきます！お正月は美味し

いご馳走がいっぱいだと思いますが、体調を崩されないように気をつけながら楽しく過ごしてください。 

今月の給食による 

行事予定 

１２/２５(月)  

季節の献立

（作り方） 

① 豆腐は水抜きし、乾燥大豆は戻して煮ておく。 

（煮大豆でも大丈夫です）大豆は粗みじん。 

② 玉ねぎ・人参は、みじん切りにして塩少々炒める。 

③ ボウルに豆腐と鶏ひき肉、大豆、玉ねぎ人参を入

れて、醤油と小麦粉も加え、よく混ぜる。 

④ オーブンかフライパンでしっかり焼く。 

⑤ ソースを作る。小鍋に出汁（水でもOK、その時

は粉末洋風だしを少量加える）を200ｃｃに 

きのこを入れ、沸いてきたら片栗粉以外の調味料

を加え、最後に片栗粉でとろみをつける。 

⑥ ハンバーグにソースをかけたら完成です！ 

副菜はブロッコリーと 

じゃがいものおかか和え 



日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 緑：調子をととのえる

1 金
稗入り玄米 チキンのパン粉焼き 
スパサラ 味噌汁(里芋) 納豆(え
のき)

お菓子
若鶏もも 豆乳 木綿豆腐 かつお油
漬けフレーク 油揚げ 削り節 煮干
し 納豆 しらす干し

玄米 ひえ なたね油 パン粉 オリーブ油 
マカロニ・スパゲティ 甜菜糖 さといも 
いりごま しょうゆせんべい

にんにく しょうが にんじん きゅうり たま

り えのきたけ

2 土
梅おかかごはん 味噌ラーメン 
大根と豆苗のサラダ

りんご
かつお節 ぶたもも 蒸しかまぼこ 
削り節 煮干し 木綿豆腐 かつお油
漬けフレーク

半つき米 いりごま 中華めん ごま油 甜
菜糖 なたね油

うめ塩漬 たまねぎ にんじん だいずもやし 

いこん きゅうり トウミョウ りんご

4 月
雑穀ご飯 魚とレバーの五色揚げ 
味噌汁(小松菜) ひじきふりかけ

丸ぼーろ
かつお レバーペースト 大豆 こう
やどうふ 煮干し 削り節 しらす干
し 鶏卵

半つき米 五穀 片栗粉 さつまいも なた
ね油 甜菜糖 ごま 薄力粉 メープルシ
ロップ つな ひじき

5 火
ん焼き あおさ汁 納豆(しめじ)

お麩スナック 
いりこ

さけ 削り節 木綿豆腐 納豆 しらす
干し きな粉

玄米 はとむぎ いりごま 観世ふ 無塩バ
ター なたね油 甜菜糖

こんぶ 焼きのり ぶなしめじ

6 水 粟入り玄米 さつまあげ 切干大根の煮
物 味噌汁(もやし) 納豆(小松菜)

お菓子
さつま揚げ 木綿豆腐 若鶏もも こ
うやどうふ 煮干し 削り節 納豆 し
らす干し

玄米 あわもち さつまいも こんにゃく 
なたね油 いりごま 甘辛せんべい

たまねぎ えのきたけ 切干しだいこん にん

んぶ カットわかめ だいずもやし 焼きのり 
こまつな

7 木
きび入り玄米 腹皮のレモン焼き 三色
なます 味噌汁(かぼちゃ) 納豆(うめ
葱)

りんごケーキ 
いりこ

かつお こうやどうふ 削り節 煮干
し 納豆 しらす干し 豆乳

玄米 もちきび 甜菜糖 ごま いりごま 薄
力粉 なたね油

りんご レーズン

8 金
稗入り玄米 ポークビーンズ 味
噌汁(キャベツ) 納豆(豆苗)

こんにゃく  
おにぎり

豚バラ 大豆 油揚げ 削り節 煮干し 
納豆 しらす干し

玄米 ひえ じゃがいも 甜菜糖 いりごま 
半つき米 こんにゃく

たまねぎ にんじん トマトケチャプ にんに

まこんぶ キャベツ 焼きのり トウミョウ こ
まつな

9 土
わかめごはん ごまだれソーメン 
和え物(もやし)

午前保育 しらす干し ぶたもも 削り節 油揚
げ

半つき米 いりごま そうめん ごま油 甜
菜糖 ねりごま

カットわかめ まこんぶ 乾しいたけ たまね

ずもやし きゅうり

11 月
チキン野菜カレー マカロニサラ
ダ 白菜スープ

焼き芋    
いりこ

若鶏もも かつお油漬けフレーク 
削り節 スパゲティ さつまいも

たまねぎ にんじん ごぼう ほうれんそう ト

まこんぶ

12 火
粟入り玄米 魚の華風あえ ワン みたらし団子 

いりこ
まぐろ 鶏卵 タンパッキー 豆乳 削
り節 納豆 しらす干し 絹ごし豆腐

玄米 あわもち 片栗粉 なたね油 はるさ
め 甜菜糖 いりごま 薄力粉 白玉粉 上新
粉

キャベツ にんじん だいずもやし こまつな 

きのり えのきたけ

13 水
小豆入り玄米 昆布とツナのきんぴら 

け
肉まん

あずき かつお油漬けフレーク こ
うやどうふ 削り節 煮干し しらす
干し 鶏ひき肉

玄米 ごま油 ごま 強力粉 薄力粉 甜菜糖 
なたね油 片栗粉

ほそめこんぶ れんこん にんじん たまねぎ 

まつな 乾しいたけ しょうが

14 木 んのサラダ 味噌汁(里芋) 納豆(小松
菜)

お菓子
さけ 木綿豆腐 かつお油漬けフ
レーク 油揚げ 削り節 煮干し 納豆 
しらす干し

玄米 はとむぎ 片栗粉 甜菜糖 さといも 
いりごま 甘辛せんべい

しょうが れんこん にんじん 冷凍えだまめ 

きのり こまつな

15 金
全粒パン 豆乳グラタン ポトフ 
みかん

たくあん   
おにぎり

豆乳 かつお油漬けフレーク ぶた
もも(皮脂無)

食パン じゃがいも 米粉 薄力粉 なたね

つき米 ごま油 いりごま

たまねぎ にんじん かぼちゃ ぶなしめじ ほ
うれんそう はくさい ブロッコリー みかん 
たくあん漬

16 土 鶏飯 がね りんご 若鶏ささ身 鶏卵 半つき米 さつまいも ながいも 薄力粉
たまねぎ にんじん ほうれんそう 乾しいた

18 月
ビビンバどんぶり ポテトサラダ 
キャベツのスープ

ヨーグルト
ぶたもも 鶏卵 木綿豆腐 かつお油
漬けフレーク かつお節 ヨーグル
ト

じゃがいも なたね油

にんじん だいずもやし ほうれんそう きゅ
うり たまねぎ キャベツ 生しいたけ えのき

19 火 からサラダ 味噌汁(南瓜) 納豆
(葱)

げたんは   
いりこ

かつお おから かつお油漬けフ
レーク こうやどうふ 削り節 煮干
し 納豆 しらす干し 豆乳 鶏卵

玄米 もちきび 甜菜糖 じゃがいも いり
えのきたけ れんこん にんじん きゅうり た

20 水
稗入り玄米 車麩すき焼き風煮 
豚汁 納豆(なまり節)

あったか   
茶碗蒸し

木綿豆腐 ぶたもも 削り節 納豆 し
らす干し なまり節 鶏卵 若鶏むね

玄米 ひえ 車ふ こんにゃく 甜菜糖 ごま
たまねぎ にんじん ほうれんそう えのきた

ぶ しょうが 焼きのり

21 木 みかみサラダ 味噌汁(しめじ) 納豆(梅
もやし)

お菓子
ししゃも生干し かつお油漬けフ
レーク こうやどうふ 削り節 煮干
し 納豆 しらす干し

玄米 はとむぎ 天ぷら粉 なたね油 甜菜
糖 ごま油 いりごま しょうゆせんべい

切干しだいこん にんじん きゅうり たまね

じ 焼きのり うめ塩漬 だいずもやし

22 金
プ ひじきふりかけ

玄米おやき  
いりこ

鶏ひき肉 木綿豆腐 大豆ミート 削
り節 しらす干し

玄米 あわもち 甜菜糖 片栗粉 緑豆はる
さめ ごま 玄米ご飯 薄力粉

23 土
きのこご飯 塩やきそば わかめ
スープ

りんご 豚バラ 削り節 半つき米 中華めん なたね油 いりごま
まいたけ えのきたけ たまねぎ にんじん 

25 月
季節の献立 カレーピラフ 鶏
のからあげ 春雨マヨサラダ も
ずくスープ

クリスマス 
ケーキ

若鶏もも 豆乳 木綿豆腐 かつお油
漬けフレーク 削り節 ホイップク
リーム

半つき米 なたね油 薄力粉 片栗粉 はる
さめ 甜菜糖 いりごま ごま油

ベツ

26 火
稗入り玄米 おでん風煮 味噌汁
(キャベツ) 納豆(豆苗)

五平餅    
いりこ

鶏もも 鶏卵 生揚げ 油揚げ 削り節 
煮干し 納豆 しらす干し

玄米 ひえ こんにゃく じゃがいも いり
ごま 半つき米 甜菜糖 ねりごま

だいこん にんじん 乾しいたけ まこんぶ た

のり トウミョウ

27 水
きび入り玄米 魚のポテト焼き ほうれ
ん草のごまあえ 味噌汁(かぼちゃ) 納
豆(しめじ)

くずもち   
いりこ

ぶり 木綿豆腐 こうやどうふ 削り
節 煮干し 納豆 しらす干し 豆乳 き
な粉

玄米 もちきび じゃがいも 米こうじ 甜
ほうれん草 小松菜 キャベツ 人参 もやし 玉

り しめじ

28 木
根菜入りハヤシライス コールス
ローサラダ 大根スープ

お菓子 牛もも 木綿豆腐 削り節
ゆせんべい

にんにく しょうが たまねぎ にんじん れん
こん ぶなしめじ ほうれんそう キャベツ 

んぶ だいこん

令和 5 年 12月 予定献立表






